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Einleitung 
 

Erfolgreiche Therapiekonzepte sind in Zeiten steigender Adipositasprävalenz von großer 

Bedeutung. Eine Auflistung möglicher Anlaufstellen soll Betroffenen und deren Angehörigen die 

Therapiesuche erleichtern. Nach den Erhebungen in den Jahren 2005, 2008 und 2015 war es 

nun an der Zeit diese Daten neuerlich zu aktualisieren und auch neue Einrichtungen zu erfassen. 

Im Rahmen ihrer Masterarbeit am Department für Ernährungswissenschaften der Universität 

Wien erhob Frau Juliana Bhardwaj die Therapieangebote für übergewichtige bzw. adipöse 

Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Österreich in Zusammenarbeit mit SIPCAN – Initiative 

für ein gesundes Leben und mit Unterstützung der österreichischen Adipositas Gesellschaft 

(ÖAG) sowie der Medizinischen Universität Wien. Die vorliegende Broschüre enthält die 

Kontaktadressen inklusive Kurzbeschreibungen der Behandlungskonzepte all jener 

Einrichtungen, die sich an der Umfrage beteiligt haben und deren Angaben zufolge eine 

Betreuung von Erwachsenen gegeben ist. An die TeilnehmerInnen sei an dieser Stelle ein 

herzliches Dankeschön gerichtet. Die Kurzbeschreibungen beruhen ausschließlich auf freiwilligen 

Selbstangaben der einzelnen Einrichtungen in der Umfrage und für etwaige fehlende Angaben 

bzw. Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Es ist außerdem kein Anspruch auf 

Vollständigkeit gegeben. Die Auflistung erfolgt getrennt nach Bundesländern. Die letzten Seiten 

beinhalten Angaben zu Einrichtungen aus Deutschland, die grenznah zu Österreich liegen und 

auch von ÖsterreicherInnen genutzt werden können.  

 

Diese Broschüre soll einen aktuellen Überblick der Therapieangebote liefern und Interessierten 

und Betroffenen die Suche nach geeigneten Einrichtungen erleichtern. Die Broschüre ist nur zum 

privaten/eigenen Gebrauch bestimmt. 

 

Wichtig!!! 

Diese Broschüre unterliegt keiner Wertung, sondern stellt eine reine Auflistung der aktuellen 

Programme dar. 
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Über SIPCAN:  
 
SIPCAN (Special Institute for Preventive Cardiology And Nutrition) wurde im Jahr 2005 als 
Initiative für ein gesundes Leben gegründet. Als unabhängiges vorsorgemedizinisches Institut 
liegen die Schwerpunkte von SIPCAN in den Bereichen Gesundheitsförderung, Prävention, 
Forschung und Wissenschaft. Weitere Informationen auf: www.sipcan.at 

 

Impressum: 
 
Medieninhaber, Herausgeber, Verleger, Hersteller:  
Special Institute for Preventive Cardiology and Nutrition (kurz: SIPcan safe your life) 
SIPCAN®, Rabenfleckweg 8, A-5061 Elsbethen/Salzburg, ZVR: 962539911 
Tel: +43 (0)664 2365507, E-Mail: office@sipcan.at, Web: www.sipcan.at  
 
Erstellt von: 
Juliana Bhardwaj, BSc. in Zusammenarbeit mit Mag. Dr. Manuel Schätzer 
 
Erarbeitet mit Unterstützung von:  
Department für Ernährungswissenschaften der Universität Wien, der Abteilung für Sozial- und 
Präventivmedizin der Medizinischen Universität Wien und der Österreichischen Adipositas 
Gesellschaft 
 
Logos/Illustrationen/Fotos:  
Special Institute for Preventive cardiology and nutrition (kurz: SIPcan safe your life) Fotos und 
Illustrationen sind urheberrechtlich geschützt. Titelbild: (c) JPC-PROD / fotolia 
 
Stand: 2018  
 
Kostenloser Download auf:  
www.sipcan.at (im Downloadbereich)  
 
Bei der vorliegenden Broschüre handelt es sich um eine Momentaufnahme (Stand: 2018). Alle 
angeführten Informationen beruhen auf der freiwilligen Selbstangabe der gelisteten Institutionen. 
Alle gelisteten Institutionen haben der Veröffentlichung im Zuge der österreichweiten Erhebung 
zugestimmt. Institutionen, die keine Zustimmung für eine Listung gaben, sind nicht angeführt. Alle 
Angaben erfolgen trotz sorgfältiger Bearbeitung ohne Gewähr. Eine Haftung der Autoren für die 
Vollständigkeit und Richtigkeit der Inhalte ist ausgeschlossen. Rückmeldungen senden Sie bitte 
an office@sipcan.at. Die vorliegende Broschüre ist nur zum privaten/eigenen Gebrauch 
bestimmt. 
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1. Österreichweite Einrichtungen 

SVB Sozialversicherungsanstalt der Bauern 

Kontaktadresse 

 

Ghegastraße 1 

1030 Wien 

 +43 1 79706 

 hauptstelle@svb.at 

   www.svb.at 

Kontaktperson Mag. Barbara Kraus-Neidhart 

(Fachbereichsorganisation) 

 +43 1 797062321 

 barbara.kraus@svb.at 

Setting Kuranstalt, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn laufende Einrichtung; Heilverfahren jederzeit; 

Gesundheitsaktivwoche in den Monaten November 

bis Februar; Gesundheitsaktion für Kinder und 

Jugendliche in den Monaten Juli bis August; 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (Heilverfahren: 21 Tage; 

Gesundheitsaktivwoche: 7 Tage + Impulstreffen: 3 

Tage; Gesundheitsaktion für Kinder und 

Jugendliche: 17 Tage + Follow-Up: 3 Tage) 

Therapieform für Erwachsene: Heilverfahren mit Schwerpunkt 

Stoffwechsel im Klinikum Bad Gleichenberg;  

für Erwachsene: einwöchige 

Gesundheitsaktivwoche "Gewichtsmanagement" + 

Impulstreffen; 

für Kinder und Jugendliche (9-15 Jahre): 17-tägige 

Camps in einem Kinderhotel + Follow-Up nach den 

Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im 

Kindes- und Jugendalter; 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, in den Bereichen 

Ernährung und Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in, Physiotherapeut/in, 

Bewegungstrainer/in 
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VAEB Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau 

Kontaktadresse 

 

Linke Wienzeile 48-52 

1060 Wien 

 +43 502350 0 

 office@vaeb.at 

 www.vaeb.at 

Kontaktperson Martina Moik, BSc, MSc nutr.med. 

(Gesundheitsmanagement/Diätologie) 

 +43 502350 36230 

 martina.moik@vaeb.at 

Setting stationär im klinischen Bereich, Kuranstalt, 

Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße; 1-2 Gruppenstarts pro Monat), 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (je nach individuellem Bedarf 

der Betroffenen ist die Teilnahme an einem 

strukturierten Schulungsprogramm über mehrere 

Jahre möglich) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in 
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Weight Watchers Wellness Ges.m.b.H. 

Kontaktadresse 

 

Concorde Business Park 2/Top F 16 

2320 Schwechat 

 +43 1 532 53 53 0 

 office@weightwatchers.at 

  www.weightwatchers.at 

Kontaktperson Mag. Aline Cosulich (Ernährungswissenschafterin) 

 ac@weightwatchers.at 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1974 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in, 

Sportwissenschafter/in 
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EAT4FUN ONLINE - Onlinecoaching für dein Wohlfühlgewicht 

Kontaktadresse 

 

Ladestraße 14 

6300 Wörgl 

 +43 699 10301900 

 online@eat4fun.eu 

  www.eat4fun.eu 

Kontaktperson Alexander Osl (Diätologe, systemischer Coach) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer fixe Zeitdauer (mindestens 6 Monate, Verlängerung 

möglich) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Diätologe/in, Physiotherapeut/in, 

Bewegungstrainer/in, systemischer Coach, 

Heilmasseur 
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AENGUS Ernährungskonzepte GmbH 

Kontaktadresse 

 

St. Peter Gürtel 10A 

8042 Graz 

 +43 316 286054 

 office@aengus.at 

  www.myline.at 

Kontaktperson Ingrid Weiss (Diätologin, Geschäftsführung) 

 ingrid.weiss@aengus.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit (alle 14 Tage Infoveranstaltung in myLINE-

Ordination mit Möglichkeit zum Programmstart), 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in 
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2. Wien 

resize Ernährungskonzepte  

Kontaktadresse 

 

5x in Wien: 

Brandstätte 5/4/22, 1010 Wien 

Schelleingasse 22/1/11, 1040 Wien 

Kettenbrückengasse 23/3/8, 1050 Wien 

Nußdorfer Straße 65/5/26, 1090 Wien 

Kagraner Platz 1-3 Stiege 1 K1, 1220 Wien 

und 3x in der Steiermark 

 +43 664 9209309 

 wien@resize.at 

  www.resize.at 

Kontaktpersonen Mag. Ursula Pabst und Mag. Julia Pabst 

(Ernährungswissenschafterinnen) 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (nach persönlicher Terminvereinbarung), 

laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (4 halbstündige Termine in 

wöchentlichem Abstand werden als Terminblock 

verrechnet; Teilnehmer/innen entscheiden selbst, 

wie lange sie betreut werden möchten) 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Strukturtrainer/in 
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Ordination Best Therapy 

Prim. Dr. med. Boris P. Todoroff - Facharzt für Plastische Chirurgie 

Kontaktadresse 

 

Kärntnerring 15/4, 1010 Wien  

& 

Plastische Chirurgie - St. Josef Krankenhaus 

Auhofstrasse 189, 1130 Wien 

 +43 664 5413700 

 besttherapy@bt1.at 

  www.todoroff.at 

     www.besttherapy.at 

Kontaktperson Frau Marion Marchi (Assistentin) 

 +43664 3005900 

 marchi@bt1.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich, 

Tagesklinik, Beratungseinrichtung, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform chirurgischer Eingriff (Postbariatrische Straffungen) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, im Bereich 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/in 
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BodyContour Wien 

DGKS Veronika Rossek 

Kontaktadresse 

 

Rosenbursenstrasse 8/3/7 

1010 Wien 

 +43 676 3366793 

 info@bodycontour-wien.at 

  www.bodycontour-wien.at 

Kontaktperson DGKS Veronika Rossek (Dipl. Gesundheits- und 

Krankenschwester) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch; 

Ernährungsberatung im Rahmen des Bodymed-

Konzeptes) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Homöopathie, 

Energetik) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Ernährungsberater/in, 

Bewegungstrainer/in 
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Diätologin Annemarie Ott  

Ernährungsberatung & Therapie  

Kontaktadresse 

 

Rosenbursenstraße 8/7/3  

1010 Wien  

& 

Sechshauserstraße 10 

2211 Pillichsdorf 

 +43 699 81652122 

 ernaehrung-ott@gmx.at 

  www.ernaehrung-ott.at 

Kontaktperson Annemarie Ott (Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in 
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healthPi 

Kontaktadresse 

 

Wollzeile 1, Top 2.2 

1010 Wien 

 +43 1 9974207 

 office@healthpi.at 

  www.healthpi.at 

Kontaktperson Carsten Meyl, BSc (Diätologe) 

 +43 664 73177136 

 carsten.meyl@healthpi.at 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM Diätetik, 

Akupunktur und chinesische Kräuter) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, Physiotherapeut/in, 

Bewegungstrainer/in 
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Diätologin Martina Fischl 

Kontaktadresse 

 

Weintraubengasse 30/14 

1020 Wien 

 +43 650 3071163 

 praxis@fischl.org 

  www.fischl.org 

Kontaktperson Martina Fischl (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (abhängig von den Zielen 

und Möglichkeiten der Teilnehmer/innen) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich  

© SIPCAN, 2018                   15 

 

Psychologische Praxis Dr. Mag. Barbara Singer 

Kontaktadresse 

 

Rueppgasse 30/7-8 

1020 Wien 

 +43 664 9753309 

 Barbara.Singer@gmx.net 

  www.psychologische-praxis.jimdo.com 

Kontaktperson Dr. Mag. Barbara Singer (Klinische und 

Gesundheitspsychologin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Psychologe/in 
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WGKK Gesundheitszentrum Wien-Mitte  

Ernährungsberatung  

Kontaktadresse 

 

Strohgasse 28 

1030 Wien 

 +43 1 6012240300 

  www.wgkk.at 

Kontaktperson Carina Müller, BSc (Diätologin) 

 +43 1 6012240374 

 carina.mueller@wgkk.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich, 

Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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ESTETICAMED 

Mag. Tina Gensthaler 

Kontaktadresse 

 

Dapontegasse 5/4 

1030 Wien 

 +43 1 713332212 

 office@esteticamed.at 

  www.esteticamed.at 

Kontaktperson Mag. Tina Gensthaler (Ernährungswissenschafterin) 

 +43 664 5026837 

 t.gensthaler@esteticamed.at 

Setting Gesundheitsförderung, private Praxis, 

Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (Bodymed-Abnehmen: 

wöchentliche Kontrolle und Beratung; Leberfasten: 

14-tägig, dreimal Kontrolle und Beratung in dieser 

Zeit) 

Therapieform Ernährungstherapie (Bodymed) 

alternativmedizinische Therapie (manuelle 

Lymphdrainage, Shiatsu, Massagen u.a. 

Fussreflexzonenmassage, Lipomassage-

Endermologie) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Bewegung, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungswissenschafter/in, 

Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in 
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Ernährungskonzept - Diätologische Praxis 

Kontaktadresse 

 

Rüdengasse 13/3 

1030 Wien 

 +43 699 18663704 

 ernaehrungskonzept@gmx.at 

  www.ernaehrungskonzept.eu 

Kontaktperson Anna Moor, BEd MSc nutr. med. (Diätologin, 

Diabetesberatung) 

 +43 699 18663704 

 ernaehrungskonzept@gmx.at 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (mit ärztlicher Zuweisung nach 

Terminvereinbarung), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Ordination Dr. Nicole Saravandi-Rad 

Psychosomatische Medizin 

Kontaktadresse 

 

Wiednergürtel 46a/4 

1040 Wien 

 +43 699 11007661 

 ordination@nicole-saravandi.at 

  www.nicole-saravandi.at 

Kontaktperson Dr. Nicole Saravandi-Rad (Ärztin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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Edith Kubiena - Diätologin Coaching Beratung 

Praxis für Ernährungstherapie 

Kontaktadresse 

 

Praxis Wien:  

Paulanergasse 15/4, 1040 Wien 

Praxis Burgenland: 

Hauptstraße 103, 2491 Neufeld an der Leitha 

 +43 664 5963231 

 edith@kubiena.com 

  www.kubiena.com  

Kontaktperson Edith Kubiena (Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Girardi-Kleindienst Diätologie 

Kontaktadresse 

 

Rüdigergasse 18/9 

1050 Wien 

 info@girardi-kleindienst.at 

  www.girardi-kleindienst.at 

Kontaktpersonen Verena Kleindienst, BSc (Diätologin) 

 +43 650 4449770 

 verena@girardi-kleindienst.at 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Psychologische Praxis Wien - Mag. Jennifer Schieß 

Kontaktadresse 

 

Webgasse 37/2/2 

1060 Wien 

 +43 650 5153911 

 praxis.schiess@gmail.com 

  www.praxis-schiess.at 

Kontaktperson Mag. Jennifer Schieß (Klinische und 

Gesundheitspsychologin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Psychologe/in 
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Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien 

Kontaktadresse 

 

Stumpergasse 13 

1060 Wien 

 +43 1 59988 0 

 office.wien@bhs.at 

  www.bhswien.at 

Kontaktperson Prim. Univ.-Prof. Mag. Dr. Mag. Alexander Klaus, 

FACS (Ärztlicher Direktor, Vorstand der Abteilung 

für Chirurgie) 

 +43 1 59988 3100 (Vorstandssekretariat) 

 alexander.klaus@bhs.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich, 

Adipositas Zentrum mit internistischer Adipositas-

Ambulanz, Coping School und Adipositas-Chirurgie 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass (Omega-Loop), BPD) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, im Bereich 

Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2003 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Physiotherapeut/in, Psychiater/in 
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ISG - Institut für Sozial- und Gesundheitspsychologie  

Kontaktadresse 

 

Mariahilferstrasse 88a/1/6 

1070 Wien 

 +43 1 7861810 

 office@isg.co.at 

  www.isg.co.at 

Kontaktperson Dr. Karl Bohrn (Klinischer und 

Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut) 

 +43 676 9295449 

 karl.bohrn@isg.co.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1994 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Ernährungsberater/in, Bewegungstrainer/in 
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Psy Betreuung - Psychotherapeutische Praxis 

Kontaktadresse 

 

Schottenfeldgasse 42/19 

1070 Wien 

 +43 699 13126644 

 A.Ragg-Lechner@gmx.at 

  www.psy-betreuung.at 

Kontaktperson Dipl.-Päd. Andrea Ragg-Lechner 

(Psychotherapeutin für systemische 

Familientherapie, Kinder- und 

Jugendpsychotherapeutin, Pädagogin für 

Ernährungswirtschaft) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung (Teilrefundierung 

durch die Krankenkasse im Rahmen einer 

psychotherapeutischen Betreuung) 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Psychotherapeut/in, Pädagoge/in für 

Ernährungswirtschaft 
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Ordination Univ.-Prof. Dr. Thomas Stulnig 

Facharzt für Innere Medizin, Experte für Stoffwechsel und Hormone 

Kontaktadresse 

 

Borschkegasse 7/4 

1090 Wien 

 +43 664 73617369 

 ordination@stulnig.at 

  www.stulnig.at 

Kontaktperson Mag. Ulrike Stulnig (Ordinationsmanagement) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

medikamentöse Therapie  

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Bewegung, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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intakt - Therapiezentrum für Menschen mit Essstörungen  

Kontaktadresse 

 

Grundlgasse 5 

1090 Wien 

 +43 1 2288770 

 office@intakt.at 

  www.intakt.at 

Kontaktperson Mag. Rahel Jahoda (Klinische Psychologin, 

Psychotherapeutin) 

 Rahel.jahoda@aon.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich, 

Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

Verein, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Homöopathie) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in 
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Wiener Privatklinik 

Kontaktadresse 

 

Pelikangasse 15 

1090 Wien 

 +43 1 40180 0 

 office@wpk.at 

  www.wpk.at 

Kontaktperson Julia Mychalko, BBSc (Diätologin, 

Ernährungswissenschafterin) 

 +43 1 40180 8414 

 mychalko@wpk.at 

Setting stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass, BPD, BPD-DS) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Medizinische Universität Wien 

Klinische Abteilung für Allgemeinchirurgie 

Kontaktadresse 

 

Währinger Gürtel 18-20 

1090 Wien 

AKH Wien - Leitstelle 21A 

 +43 1 40400 56210 

 gerhard.prager@meduniwien.ac.at 

  www.meduniwien.at/adipositas 

Kontaktperson Univ.Doz. Dr. Gerhard Prager (Facharzt für 

Chirurgie) 

 +43 1 40400 56210 

 gerhard.prager@meduniwien.ac.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (Abklärung und Betreuung über 

Spezialambulanz), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform medikamentöse Therapie  

keine Angabe über weiteres Therapieprogramm 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, im Bereich Ernährung, 

beratende Funktion, Laboruntersuchungen,  BIA-

Messungen 

Finanzierung Krankenkasse, Drittmittel 

Erfahrung seit (Jahr) 1996 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin (u.a. Endokrinologe/in, Anästhesist/in, 

Pädiater/in, Kardiologe/in, Gastroenterologe/in), 

Psychologe/in, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in, Physiotherapeut/in,  
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Endo Zentrum Wien  

Ordination für Chirurgie  

Kontaktadresse 

 

Davidgasse 87-89 

1100 Wien 

 +43 1 3751100 

 info@endozentrum.at 

  www.endozentrum.at 

Kontaktperson Dr. Soheila Shakeri Leidenmuehler (Fachärztin für 

Chirurgie, Adipositas Ambulanz/Team AKH Wien) 

 shakeri@gmx.net 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer keine Angabe 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Endoskopie 

prä- und postoperative Beratung 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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Institut für Frauen- und Männergesundheit FEM Süd und MEN 

Kontaktadresse 

 

Kaiser Franz Josef-Spital 

Kundratstrasse 3 

1100 Wien 

 +43 1 60191 5201 (FEM Süd) 

     +43 1 60191 5454 (MEN) 

 femsued.post@wienkav.at (FEM Süd) 

     kfj.men@wienkav.at (MEN) 

  www.fem.at 

     www.rundum-gsund.at 

Kontaktperson Mag.a Dr.in Sonja Rader (Klinische und 

Gesundheitspsychologin) 

 +43 1 60191 5210 

 sonja.rader@wienkav.at 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

Verein 

Behandlungsbeginn individuelle Beratung laufend möglich 

2x pro Jahr Gruppenstart 

laufende Einrichtung (Kurs- und 

Beratungsprogramm) und einmalige Projekte 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (1 Jahr) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel, 

private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in 
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Diätologie Wien - ernährungsmediinische Gemeinschaftspraxis 

Kontaktadresse 

 

Auhofstraße 189 

1130 Wien 

 +43 681 20882677 

 info@diaetologie-wien.at 

  www.diaetologie-wien.at 

Kontaktperson Katharina Weinrath, BSc, MSc (Diätologin) 

 Katharina.Weinrath@diaetologie-wien.at 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Diätologin Birgit Lötsch 

Kontaktadresse 

 

Linzer Straße 442/3/3  

1140 Wien 

 +43 676 6901367 

 birgit.loetsch@gmx.at 

  www.ernaehrung-loetsch.at 

Kontaktperson Birgit Lötsch (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Protedi Wien  

Kinderabteilung Zwettl  

Kontaktadresse 

 

Protedi: Reindorfgasse 4/12, 1150 Wien 

Kinderabteilung Zwettl: Propstei 5, 3910 Zwettl 

 +43 282290046313 

  www.protedi.at 

Kontaktperson Dr. Christian Kring (Arzt) 

 +43 650 7775507 

 christian.kring@zwettl.lknoe.at 

     christian.kring@protedi.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich, 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (je nach Gewichtsabnahme) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, in den 

Bereichen Ernährung, Bewegung und Verhalten, 

beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungsberater/in, 

Physiotherapeut/in 
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Eat2day Ernährungsconsulting 

Kontaktadresse 

 

Viktoriagasse 1 / 3.Stock / Tür 7 

1150 Wien 

 +43 1 9719548 

 v.macek-strokosch@eat2day.at 

  www.eat2day.at 

Kontaktperson Mag. Veronika Macek-Strokosch (Dipl. TCM-

Ernährungsberaterin, Ernährungswissenschafterin) 

Setting Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

alternativmedizinische Therapie (TCM) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung, SVA, 

Zusatzversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in, TCM-

Ernährungsberater/in 
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Ernährungssachen - Diätologische Praxis 

Kontaktadresse 

 

Grundsteingasse 11/2/16 

1160 Wien 

 +43 660 4801398 

 birgit.barilits@ernaehrungssachen.at 

  www.ernaehrungssachen.at 

Kontaktperson Mag. Birgit Barilits, BSc (Diätologin, 

Ernährungsberaterin) 

Setting Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Ernährungsberater/in 
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Göttlicher Heiland Krankenhaus Wien - Adipositaszentrum 

Kontaktadresse 

 

Dornbacherstraße 20-28 

1170 Wien 

 +43 1 40088  

 brigitte.obermayer@khgh.at 

  www.khgh.at 

Kontaktperson Dr. Brigitte Obermayer (Ärztin, Chirurgin) 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer fixe Zeitdauer (OP-Vorbereitung, bariatrische OP, 

danach Kostaufbau, Kontrolle nach 3 und 6 

Monaten, danach jährlich) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, im Bereich 

Ernährung, beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in 
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Ordination Prof. DDr. Kinga Howorka, MMSc 

Kontaktadresse 

 

Pezzlgasse 4/2, 1170 Wien  

Währinger Gürtel 13, 1180 Wien  

 +43 1 40400398 

 office@diabetesfit.org 

  www.diabetesfit.org 

Kontaktperson Prof. DDr. Kinga Howorka, MMSc (Fachärztin für 

Innere Medizin) 

Cand Med Melanie Lux  

 +43 660 4919749 

 kinga@howorka.com 

Setting ambulant im klinischen Bereich, 

Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

Verein, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (individuelle klinische 

Betreuung open end) bzw. fixe Zeitdauer 

(strukturierte Gruppenschulung auf 1 Semester 

beschränkt) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-

Gastrektomie) - Überweisung an chirurgische 

Kooperationspartner 

medikamentöse Therapie  

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur, 

Mesotherapie) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1987 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Bewegungstrainer/in, cand meds 
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Körperformen Christine Gaugl e.U. 

Kontaktadresse 

 

Pötzleinsdorferstraße 59 

1180 Wien 

 +43 660 4104100 

 cg@koerperformen.at 

  www.koerperformen.at 

Kontaktperson Jennifer Frühwirth (Diätologin) 

 +43 664 9403040 

 jennifer.fruehwirth@gmx.at 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich, Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

weiters: Yoga, Zumba, Körperbehandlungen, 

Gesichtsbehandlungen, Massagen, etc. 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Bewegung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Sportwissenschafter/in, 

Bewegungstrainer/in 
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TCM Ernährungsberaterin Nina Mandl 

Ernährungsberatung nach den 5 Elementen 

Kontaktadresse 

 

Blaasstraße 11  

1190 Wien 

 +43 699 11052385 

 ninamandl@gmx.at 

  www.ninamandl.at 

Kontaktperson Nina Mandl (Dipl. TCM-Ernährungsberaterin) 

Setting private Praxis, Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/in, Bewegungstrainer/in 
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Fit mit Hit - Ernährungsberatung 

Susanne Schalkhammer 

Kontaktadresse 

 

Hartwig Balzengasse 5/4/4 

1210 Wien 

 +43 1 3760000 

 ernaehrung@fit–mit–hit.at 

  www.fitmithit.at 

Kontaktperson Susanne Schalkhammer (Ernährungsberaterin) 

 Susanne.schalkhammer@fit–mit–hit.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/in 
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Christopher Stelzer  

Personal Training, Trainingsplanung, Betriebliche Gesundheitsförderung 

Kontaktadresse 

 

Brünner Straße 209/8/15 

1210 Wien 

 +43 660 5437974 

 training@christopherstelzer.com 

  www.christopherstelzer.com 

Kontaktperson Christopher Stelzer, MSc (Sportwissenschafter, 

Gesundheitstrainer) 

Setting Fitnessstudio, Hausbesuche bzw. Ort der Wahl der 

Klientin/des Klienten 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Bewegungstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Sportwissenschafter/in 

 

  



Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich  

© SIPCAN, 2018                   43 

 

Psychotherapeutische und Psychologische Praxis 

Mag. Brigitte Zotter 

Kontaktadresse 

 

Schwaigergasse 12/2/6 

1210 Wien 

 +43 676 3399160 

 brigitte_zotter@aon.at 

  www.psychotherapie-zotter.at 

Kontaktperson Mag. Brigitte Zotter (Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Psychotherapeut/in 
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Diätologin Monica Maria Marin Caro 

Kontaktadresse 

 

Stadlauer Straße 60 

1220 Wien 

 +43 660 4949017 

 monica.marin@ich-esse-gesund.at 

  www.ich-esse-gesund.at 

Kontaktperson Monica Maria Marin Caro (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich, 

Hausbesuche 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Your In Life 

Kontaktadresse 

 

Murmanngasse 1/19 

1220 Wien 

 +43 676 5412314 

 contact@yourinlife.com 

  www.yourinlife.com 

Kontaktperson Katharina Rott, BSc (Ernährungswissenschafterin) 

Setting ambulant im klinischen Bereich, 

Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

private Praxis, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich, Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in, Ernährungsberater/in, 

Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in 
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essperiment e.U. 

Kontaktadresse 

 

Kratochwjlestraße 12/Turm2/2B 

1220 Wien 

 +43 699 19994883 

 info@essperiment.at 

  www.essperiment.at 

Kontaktperson Mag. Laura Milojevic (Ernährungswissenschafterin, 

Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn Einzeltherapie jederzeit, Gruppentherapie bei 

entsprechender Nachfrage, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Psychotherapeut/in, Ernährungswissenschafter/in 
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novumMED - Ernährungsberatung Wien 1220 

Kontaktadresse 

 

Kagraner Platz 12 

1220 Wien 

 +43 1 9048478 

 info@novummed.at 

  www.novummed.at 

Kontaktperson Dr. Stojanovic Marija (Ernährungswissenschafterin) 

 +43 699 10316967 

 marija.stojanovic@novummed.at 

Setting private Praxis, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in 
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Reikiland e.U.Petra Pfann 

Kontaktadresse 

 

Im Gereute 29/12 

1230 Wien 

 +43 699 10559793 

 mail@petrapfann.at 

  www.petrapfann.at 

Kontaktperson Mag. Petra Pfann (Dipl. TCM-Ernährungsberaterin) 

Setting private Praxis, Hausbesuche 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

alternativmedizinische Therapie (TCM) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/in 
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3. Burgenland 

Edith Kubiena - Diätologin Coaching Beratung 

Praxis für Ernährungstherapie 

Kontaktadresse 

 

Praxis Burgenland: 

Hauptstraße 103, 2491 Neufeld an der Leitha 

Praxis Wien:  

Paulanergasse 15/4, 1040 Wien 

 +43 664 5963231 

 edith@kubiena.com 

  www.kubiena.com 

Kontaktperson Edith Kubiena (Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Mehr Bauchgefühl - Ernährungsberatung 

Kontaktadresse 

 

Rudolf von Eichthal Straße 58  

und Esterhazystraße 37/1 

7000 Eisenstadt 

 +43 650 2865725 

 reka.huebner@bnet.at 

  www.mehr-bauchgefuehl.at (in Arbeit) 

Kontaktperson Mag. Reka Hübner (Ernährungswissenschafterin) 

Setting private Praxis, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in 
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Kurhaus Marienkron GmbH 

Kontaktadresse 

 

Birkenallee 2 

7123 Mönchhof 

 +43 217380205 

 info@marienkron.at 

  www.marienkron.at 

Kontaktperson Anna Schmidt, BSc (Diätologin) 

 +43 217380205 673 

 anna.schmidt@marienkron.at 

Setting Kuranstalt, Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (mind. 6 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur, 

Heilfasten, Kneipp) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Physiotherapeut/in 
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Ordination Dr. Heinz Gyaky 

Kontaktadresse 

 

Kirchenstrasse 14 

7431 Bad Tatzmannsdorf 

 +43 33537000 

 ordination@gyaky.at 

  www.ordination-bad-tatzmannsdorf.at 

Kontaktperson Natascha Kappel (Diätologin, Ernährungsberaterin) 

 +43 33537000 21 

Setting Kuranstalt, Gemeinde, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1997 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/in, 

Ernährungsberater/in, Bewegungstrainer/in 
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4. Niederösterreich  

Landesklinikum Hollabrunn - Abteilung für Chirurgie 

Adipositas-Ambulanz des NÖ Zentrums für metabolisch-bariatrische 

Chirurgie 

Kontaktadresse 

 

Robert Löffler Straße 20 

2020 Hollabrunn 

 +43 2952 9004 

 chirurgie@hollabrunn.lknoe.at 

  www.hollabrunn.lknoe.at 

Kontaktperson OA Dr. Philipp Beckerhinn (Facharzt für Chirurgie) 

 +43 2952 9004 22308 

 philipp.beckerhinn@hollabrunn.lknoe.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich, 

private Praxis 

Behandlungsbeginn Jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass (Omega-Loop), BPD) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, im Bereich 

Ernährung, beratende Funktion, spezielles 

Adipositasnachsorgeprogramm 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2009 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in 
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Landesklinikum Korneuburg - Abteilung für Chirurgie  

Kontaktadresse 

 

Wiener Ring 3-5 

2100 Korneuburg 

 +43 2262 9004 0 

 klaus.dittrich@korneuburg.lknoe.at 

  www.korneuburg.lknoe.at 

Kontaktperson Prim. Gast Prof. Dr. Klaus Dittrich (Facharzt für 

Chirurgie, Leiter der Abteilung) 

 +43 2262 9004 22200 

 klaus.dittrich@korneuburg.lknoe.at 

Setting Stationär im klinischen Bereich, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angab 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1997 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in 
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JK-Diätologie 

Kontaktadresse 

 

Praxis:  

Hoher Hausberg 1, 2115 Ernstbrunn 

Unternehmenssitz: 

Schlossweg 285, 2116 Niederleis 

 +43 676 5051952 

 praxis@jk-diaetologie.at 

  www.jk-diaetologie.at 

Kontaktperson Jennifer Kellner, BSc (Diätologin) 

Setting Gesundheitsförderung, Gemeinde, private Praxis, 

Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, Sportwissenschafter/in 
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Praxis für Ernährungsmedizin  

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 2/7, 2120 Wolkersdorf  

& 

Coulinstraße 21, 4020 Linz 

 +43 664 1505195 

 Andrea.bachl@icloud.com 

  www.dr-andrea-bachl.at 

Kontaktperson Dr. Andrea Bachl (Fachärztin für Innere Medizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform medikamentöse Therapie  

keine Angabe über weiteres Therapieprogramm 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Ernährungswissenschafterin und Diätologin  

Mag. Maria Christine Schweighofer 

Ernährungsberatung und -therapie 

Kontaktadresse 

 

Schützenweg 7 

2130 Mistelbach 

 +43 660 5951169 

 info@ernaehrung-schweighofer.at 

  www.ernaehrung-schweighofer.at 

Kontaktperson Mag. Maria Christine Schweighofer 

(Ernährungswissenschafterin, Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in 
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Diätologin Annemarie Ott  

Ernährungsberatung & Therapie 

Kontaktadresse 

 

Sechshauserstraße 10, 2211 Pillichsdorf 

& 

Rosenbursenstraße 8/7/3, 1010 Wien  

 +43 699 81652122 

 ernaehrung-ott@gmx.at 

  www.ernaehrung-ott.at 

Kontaktperson Annemarie Ott (Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in 
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Diätologin Julia Staubmann-Schimack 

Kontaktadresse 

 

Enzersdorfer Straße 39a 

2340 Mödling 

 +43 650 4755893 

 office@issdichxund.at 

  www.issdichxund.at 

Kontaktperson Julia Staubmann-Schimack, BSc (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 

 

 

 

 

 

 

 

  



Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich  

© SIPCAN, 2018                   60 

 

Ordination Priv. Doz. Dr. Joakim Huber  

Kontaktadresse 

 

Heinrich-Waßmuthstraße 1 

2380 Perchtoldsdorf 

 +43 699 10240939 

 ordination@internist-huber.at 

  www.internist-huber.at 

Kontaktperson Priv. Doz. Dr. Joakim Huber (Facharzt für Innere 

Medizin) 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer keine Angabe 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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Diätologin Silke Pirker-Neuwirth 

Kontaktadresse 

 

Dr. Johann-Tanzer-Strasse 1/14 

2486 Pottendorf 

 +43 664 324 6690 

 kontakt@pirker-neuwirth.at 

  www.pirker-neuwirth.at 

Kontaktperson Silke Pirker-Neuwirth (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Zentrum für Gesundheitspflege 

Kontaktadresse 

 

Gutenbrunnerstraße 17 

2500 Baden 

 +43 650 6603399 

 info@gesundheitspflege.co.at 

  www.gesundheitspflege.co.at  

Kontaktperson Eva-Maria Gosch (Akad. Expertin der TCG - 

Traditionellen Chinesischen Gesundheitspflege) 

 eva-maria@gesundheitspflege.co.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (3 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Bewegung, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungsberater/in, 

Physiotherapeut/in, Bewegungstrainer/in, Shiatsu-

Praktiker/in, Lebens- und Sozialberater/in, Yoga-

Lehrer/in, Qi Gong-Lehrer/in, 

Entspannungstrainer/in, MBSR-Lehrer/in, 

Kräuterpädagoge/in 
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essenbelebt Ernährungsberatung e.U. 

Kontaktadresse 

 

Praxis: Pergerstraße 11a 

Firmensitz: Leesdorfer Hauptstraße 98/1/2  

2500 Baden 

 +43 699 17710021 

 info@essenbelebt.at 

  www.essenbelebt.at 

Kontaktperson Mag. Susanne Lindenthal 

(Ernährungswissenschafterin) 

Setting private Praxis, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (je nach Zielsetzung 

zwischen 6 Wochen und 6 Monaten) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

alternativmedizinische Therapie (TCM) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in 
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Nahrung ist einmalig – Ernährungsberatung  

Kontaktadresse 

 

Sochorgasse 3 

2512 Oeynhausen 

 +43 699 11679362 

 info@nahrung-ist-einmalig.at 

  www.nahrung-ist-einmalig.at 

Kontaktperson Nicole Strommer, BSc (Diätologin, Sozialpädagogin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, Physiotherapeut/in 
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Gabriele Handler, Msc - Ernährungsmanagement, Diätologin 

Kontaktadresse 

 

Satzweg 1 

2731 Dörfles 

 +43 699 11721504 

 info@gabriele-handler.at 

  www.gabriele-handler.at 

Kontaktperson Gabriele Handler, MSc (Diätologin) 

 gabriele_handler@aon.at 

Setting Gesundheitsförderung, Gemeinde, private Praxis, 

Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn Einzelbetreuung jederzeit, Gruppentherapie nach 

Erreichen einer Mindestgruppengröße, laufende 

Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (im Durchschnitt 6 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereich Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung, 

(eventuelle Teilrefundierung  durch Versicherungen)  

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in, Sportwissenschafter/in 
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abc Shiatsu Praxis/Schule/Center 

Kontaktadresse 

 

Weingart 153 

2832 Thernberg 

 +43 664 50 27 621 

 info@abc-shiatsu.at 

  www.abc-shiatsu.at 

Kontaktperson Mag. Dr. Andrea Baumgartner 

(Ernährungswissenschafterin, Dipl. Shiatsu-

Praktikerin) 

 +43 2629 21466 

Setting Beratungseinrichtung, private Praxis, 

Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Shiatsu zur 

mentalen Entspannung, TCM Diätetik) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten, Shiatsu  

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1996 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in 
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TRAIN YOUR FOOD – Ernährungsberatung Mag. Brigitte Haiden 

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 19/2/3 

3003 Gablitz 

 +43 223120710 

 office@trainyourfood.at 

  www.trainyourfood.at 

Kontaktperson Mag. Brigitte Haiden (Ernährungswissenschafterin) 

Setting Gesundheitsförderung, Verein, Gemeinde, 

Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn bei privaten Angeboten jederzeit; Angebot von 

„Vorsorge Aktiv“ und „Schlank mit Kneipp“ abhängig 

von Nachfrage; laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Veranstaltungen (z.B. Gesundheitstage, Betriebliche 

Gesundheit, Österreichischer Kneippbund - 

„Schlank mit Kneipp“, Land NÖ - „VorsorgeAktiv“) 

keine Angabe über weiteres Therapieprogramm 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, beratende Funktion 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Bewegungstrainer/in 
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Diätologin Roswitha Pöchhacker 

Kontaktadresse 

 

Marktfeldstraße 442a  

3040 Neulengbach 

 +43 650 6241795 

 Roswitha.poechhacker@me.com 

Kontaktperson Roswitha Pöchhacker (Diätologin) 

Setting ambulant im klinischen Bereich, 

Gesundheitsförderung, private Praxis, Diätologe/in 

im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (Vorsorge aktiv: 6-9 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Sportwissenschafter/in 
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Heidi Hell - Foodcoach  

Ernährungsberatung  

Kontaktadresse 

 

Am Steg 1 

3071 Böheimkirchen 

 +43 664 88913199 

 heidi.hell@foodcoach.at 

  www.foodcoach.at 

Kontaktperson Mag. Heidemarie Hell (Ernährungswissenschafterin) 

Setting private Praxis, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2005 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in, Ernährungsberater/in 
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Diätologin Daniela Mitterböck 

Kontaktadresse 

 

Maria Sturm-Straße 6 

3100 St. Pölten 

 +43 664 3624609 

 mail@diaetologische-praxis-daniela.at 

  www.diaetologische-praxis-daniela.at 

Kontaktperson Daniela Mitterböck, BSc (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (6-9 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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NÖGKK Niederösterreichische Gebietskrankenkasse 

Kontaktadresse 

 

Kremser Landstraße 3 

3100 St. Pölten 

 +43 50 899 

 gsund@noegkk.at 

  www.noegkk.at 

Kontaktperson Irene Feichtinger, MSc und Corinna Schatzko, BSc 

(Diätologinnen) 

 +43 50899 6213 bzw. 

     +43 50899 6214 

 irene.feichtinger@noegkk.at bzw.   

     corinna.schatzko@noegkk.at 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn neue Kurse starten jeweils im Frühjahr und im 

Herbst, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (10 Monate pro Kurs) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Bewegungstrainer/in 
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Federleicht.at Diät – Ernährung – Beratung  

Diätologe Johann Grassl 

Kontaktadresse 

 

Bimbo Binder Promenade 15 

3100 St. Pölten 

 +43 650 5151967 

 office@federleicht.at 

  www.federleicht.at 

Kontaktperson Johann Grassl (Diätologe) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (mind. 3 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, Sportwissenschafter/in, 

Bewegungstrainer/in 
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Ordination für Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Flug- und Tauchmedizin, 

Ernährungsberatung 

Dr. med. Univ. Bernhard Fellerer 

Kontaktadresse 

 

Birkengasse 55 

3100 St.Pölten 

 +43 2742 73464 

 ordi@fellerer.com 

  www.fellerer.com 

Kontaktperson Dr. med. Univ. Bernhard Fellerer (Arzt für 

Allgemeinmedizin)  

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1992 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in 
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Diätologin Nina Kopsik  

Kontaktadresse 

 

Kühstand Nord 41/A/1 

3124 Oberwölbling  

 +43 664 88708850 

 Office@diaetologinnen.at 

  www.diaetologinnen.at 

Kontaktperson Nina Kopsik (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich, bei 

Bedarf Vertragsarztordinationen, Hausbesuche 

Behandlungsbeginn jederzeit (individueller Therapieplan nach Bedarf), 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden, bei OP Freigaben nach 

Zeitplan 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung, Pro Bono 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Lena G. Nutrition 

Diätologin Lena Gießwein, BSc 

Kontaktadresse 

 

Kellergasse 18 

3125 Statzendorf 

 +43 650 4550264 

 info@lenagnutrition.com 

  www.lenagnutrition.com 

Kontaktperson Lena Gießwein, BSc (Diätologin) 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

Gemeinde, private Praxis, Diätologe/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden bzw. fixe Zeitdauer bei 

Gruppenleistung (41 Wochen) 

Therapieform Einzelberatungen, Gruppenleistungen, Vorträge, 

Workshops, Sportangebot 

keine Angabe über weiteres Therapieprogramm 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, Sponsoren, private 

Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in, Bewegungstrainer/in 
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Bodymed Center Lilienfeld 

Kontaktadresse 

 

Liese Prokop Straße 10 

3180 Lilienfeld 

 +43 276252411 

 public@drgareiss.at 

  www.drgareiss.at/ernaehrungsberatung.html 

     www.bodymed.com/center/lilienfeld 

Kontaktperson Margit Meiringer-Gareiß (Ordinationsassistentin) 

 margit@drgareiss.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

alternativmedizinische Therapie (Homöopathie) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2007 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ordinationsassistent/in mit Ausbildung 

durch Bodymed 

 

 

 

 

  



Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich  

© SIPCAN, 2018                   77 

 

Diätologin Sabine Zeller 

Kontaktadresse 

 

Knocking 3 

3253 Erlauf 

 +43 650 7217937 

 info@sabine-zeller.at 

  www.sabine-zeller.at 

Kontaktperson Sabine Zeller, BSc (Diätologin) 

Setting Beratungseinrichtung, Diätologe/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitauer (10 Monate pro Kurs) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Physiotherapeut/in 
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Therapiezentrum Buchenberg 

Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter (BVA) 

Kontaktadresse 

 

Hötzendorfstraße 1 

3340 Waidhofen an der Ybbs 

 +43 7442 52285 

 tz.buchenberg@bva.at 

  www.bva.at/buchenberg 

Kontaktperson Dr. Leopold Gradauer (Arzt)  

 +43 7442 52285 82851 

 leopold.gradauer@bva.at 

Setting Rehabilitationszentrum 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in, Sportwissenschafter/in 
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die ESSberatung  

Diätologin Nicole Seitner, BSc 

Kontaktadresse 

 

Neustift 36 

3375 Krummnußbaum 

 +43 699 19059069 

 office@die-essberatung.at 

  www.die-essberatung.at 

Kontaktperson Nicole Seitner, BSc (Diätologin) 

Setting Gesundheitsförderung, private Praxis, Diätologe/in 

im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, Bewegungstrainer/in 
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Iss Dich Gesund – Ernährungstherapie und -beratung 

Kontaktadresse 

 

Stargasse 35  

3384 Pielachhäuser 

 +43 650 4156185 

 office@iss-dich-gesund.cc 

  www.iss-dich-gesund.cc 

Kontaktperson Irene Fuchs, BSc (Diätologin) 

 Fuchs.irene@outlook.com 

Setting Gemeinde, private Praxis, Diätologe/in im 

niedergelassenen Bereich, praktischer Hausarzt 

Behandlungsbeginn jederzeit, projektbezogen 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2011 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, Physiotherapeut/in 
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Diätologin Sabrina Fichtinger 

Ernährungsberatung bei Dr. Martina Fabinyi (Ärztin für Allgemeinmedizin) 

Kontaktadresse 

 

Schulstraße 3 

3483 Wagram am Wagram 

  www.aerztezentrum-wagram.at 

Kontaktperson Sabrina Fichtinger (Diätologin) 

 +43 664 6473392 

 s.fichtinger@gmx.at 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Diätologin Sandra Pfeffer, BSc 

im zentrum Ärzte- und Gesundheitszentrum 

Kontaktadresse 

 

Obere Landstraße 227 

3511 Furth bei Göttweig 

 +43 273285300 30 

 office@inszentrum.com 

  www.inszentrum.com 

Kontaktperson Sandra Pfeffer, BSc (Diätologin) 

 s.pfeffer@inszentrum.com 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn Einzelberatungen jederzeit, Gruppen je nach 

Erreichung einer bestimmten Gruppengröße), 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in, Physiotherapeut/in, 

Sportwissenschafter/in 
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Ernährungs- und Sportwissenschafterin MMag. Sabine Brandstetter 

im zentrum Ärzte- und Gesundheitszentrum 

Kontaktadresse 

 

Obere Landstraße 227 

3511 Furth bei Göttweig 

 +43 273285300 30 

 office@inszentrum.com 

  www.inszentrum.com 

Kontaktperson MMag. Sabine Brandstetter (Ernährungs- und 

Sportwissenschafterin) 

 s.brandstetter@inszentrum.com 

Setting private Praxis, Ernährungswissenschafter/in im 

niedergelassenen Bereich, Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2009 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in, 

Sportwissenschafter/in 
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Iss Dich Fit - Ernährungsberatung Julia Emberger 

Kontaktadresse 

 

Unterbergern 138 

3512 Unterbergern 

 +43 664 4139568 

 julia@issdichfit.co.at 

  www.issdichfit.co.at 

Kontaktperson Julia Emberger, Bakk BSc MSc 

(Ernährungswissenschafterin, Diätologin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Ernährungsberater/in 
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PSZW (Psychosomatisches Zentrum Waldviertel) – Klinik Eggenburg 

Kompetenzbereich Ess-Störungen (KBE) 

Kontaktadresse 

 

Grafenberger Straße 2 

3730 Eggenburg 

 +43 2984 20228  

 info.eggenburg@pszw.at 

  www.pszw.at 

Kontaktperson Mag. Dr. Brigitte Fellinger (Psychotherapeutin, 

Koordinatorin des KBE) 

 +43 2984 20228 20462 

 brigitte.fellinger@pszw.at 

Setting stationär im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (nach tagstastionärem Vorgespräch), 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (Erstaufenthalt: bis zu 12 

Wochen, Intervallaufenthalte kürzer; beides 

abhängig von therapeutischem Prozess) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Homöopathie, 

Aromatherapie) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Physiotherapeut/in, Klinische 

Sozialarbeiter/in, Bezugspflege 
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Kinderabteilung Zwettl  

Protedi Wien 

Kontaktadresse 

 

Kinderabteilung Zwettl: Propstei 5, 3910 Zwettl 

Protedi: Reindorfgasse 4/12, 1150 Wien 

 +43 282290046313 

  www.protedi.at 

Kontaktperson Dr. Christian Kring (Arzt) 

 +43 650 7775507 

 christian.kring@zwettl.lknoe.at 

     christian.kring@protedi.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich, 

private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (je nach Gewichtsabnahme) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, in den 

Bereichen Ernährung, Bewegung und Verhalten, 

beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungsberater/in, 

Physiotherapeut/in 
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5. Oberösterreich 

PROGES  

Kontaktadresse 

 

Fabrikstraße 32 

4020 Linz 

 +43 699 11771221 

 sonja.prasser@proges.at 

  www.proges.at 

     www.facebook.com/proges.at 

Kontaktperson Mag. Dr. Sonja Prasser (Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin) 

Setting Verein 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

(Psychotherapie in OÖ im Auftrag der 

Sozialversicherungen) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1995 

Beteiligte Professionen Psychotherapeut/in 
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Kepler Universitätsklinikum Linz - MedCampus III 

Kontaktadresse 

 

Krankenhausstraße 9 

4020 Linz 

 +43 5768083 0 

 mc3@kepleruniklinikum.at 

  www.kepleruniklinikum.at 

Kontaktperson Dr. Andreas Pentsch (Viszeral-Chirurg) 

 +43 7327806 0 

 Andreas.Pentsch@kepleruniklinikum.at 

Setting stationär im klinischen Bereich, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (mind. 3 Monate, im 

Durchschnitt 6 Monate) 

Therapieform chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass (Roux-Y und Omega-

Loop)) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, in den 

Bereichen Ernährung und Verhalten, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1999 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Ernährungsberater/in, Physiotherapeut/in 
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Klinik Diakonissen Linz 

Kontaktadresse 

 

Weißenwolffstraße 15 

4020 Linz 

 +43 7327675 

 kdl@diakonissen.at 

  www.diakonissen.at 

Kontaktperson Anja Feichtmayr (Diätologin) 

 +43 7327675 263 

 anja.feichtmayr@diakonissen.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Medikcal - Zentrum für ambulante Adipositastherapie am Ordensklinikum 

Linz Elisabethinen 

Kontaktadresse 

 

Lederergasse 32 

4020 Linz 

 +43 732 7676 5793 

 office@medikcal.at 

  www.medikcal.at 

Kontaktperson Mag. Martina Müller (Diätologin, 

Gesundheitswissenschafterin, Programmleitung) 

 +43 664 5144813 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße) bzw. 

5 Gruppen pro Jahr in der Zentrale in Linz und 

jeweils 1-2 Gruppen pro Jahr in den Zweigstellen in 

Bad Leonfelden, St. Georgen im Attergau und Bad 

Ischl  

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer  

(Gruppentherapie ab BMI 35: Jahresprogramm = 52 

Wochen;  

Gruppentherapie von BMI 30-35: 4 Monate; 

Einzeltherapie: individuell festgelegt, 3-8 Monaten; 

Nachsorgeangebot nach allen Therapieangeboten) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, in den Bereichen 

Ernährung, Bewegung und Verhalten 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Physiotherapeut/in 
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Praxis Mag. Simone Parzer  

Kooperation mit KH in OÖ (Kepler Universitätsklinikum Linz, Barmherzige 

Schwestern in Linz und Klinikum Wels Grieskirchen) 

Kontaktadresse 

 

Lustenauerstraße 13 

4020 Linz 

 +43 664 363 85 83 

 praxis@simoneparzer.at 

  www.simoneparzer.at 

Kontaktperson Mag. Simone Parzer (Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Adipositastrainerin) 

 simone.parzer@gmx.at 

Setting Gesundheitsförderung, private Praxis, 

Kooperation mit KH in OÖ (Kepler 

Universitätsklinikum Linz, Barmherzige Schwestern 

in Linz und Klinikum Wels Grieskirchen) 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband, 

Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Verhalten 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Bewegungstrainer/in 
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Die Essperten Ernährungsberatung  

Kontaktadresse 

 

Praxis Linz/Enns: 

Coulinstraße 21, 4020 Linz 

Unionstraße 11a, 4020 Linz 

Volkersdorf 14, 4470 Enns 

Praxis Urfahr: 

Brunnenweg 11, 4048 Puchenau 

 +43 664 88583252 

 rumetshofer@dieEssperten.at 

  www.dieEssperten.at 

Kontaktperson Lisa Rumetshofer, BSc (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Praxis für Ernährungsmedizin  

Kontaktadresse 

 

Coulinstraße 21, 4020 Linz 

&  

Hauptstraße 2/7, 2120 Wolkersdorf  

 +43 664 1505195 

 Andrea.bachl@icloud.com 

  www.dr-andrea-bachl.at 

Kontaktperson Dr. Andrea Bachl (Fachärztin für Innere Medizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform medikamentöse Therapie  

keine Angabe über weiteres Therapieprogramm 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Diätologin Pia Wildfellner 

Kontaktadresse 

 

Altstadt 20 

4020 Linz 

 +43 650 2620305 

 piawildfellner.diaetologie@gmx.at 

  www.diätologie-wildfellner.com 

Kontaktperson Pia Wildfellner, BSc (Diätologin) 

Setting Beratungseinrichtung, Verein, Diätologe/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2017 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Mag. Susanne Dirisamer - Diätologie und Gesundheitswissenschaft 

Kontaktadresse 

 

Niederreithstraße 8/4 

4020 Linz 

 +43 699 10118186 

 praxis@ernaehrung-dirisamer.at 

  www.ernaehrung-dirisamer.at 

Kontaktperson Mag. Susanne Dirisamer (Diätologin, 

Gesundheitswissenschafterin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Diätologin Petra Eberharter 

Kontaktadresse 

 

Julius-Raab-Straße 15, 4040 Linz 

Jägerweg 11, 4452 Ternberg 

 +43 660 5140814 

 office@diaetologie-eberharter.at 

  www.diaetologie-eberharter.at 

Kontaktperson Petra Eberharter, BSc MSc (Diätologin) 

Setting Gesundheitsförderung, Verein, Gemeinde, private 

Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Vorträge, Workshops 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung Sponsoren, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Ernährungsberatung Linz - Mag. Barbara Horvat 

Kontaktadresse 

 

Leondingerstraße 69 

4050 Traun 

 +43 664 2807710 

 barbara.horvat@liwest.at 

  www.ernaehrungsberatung-linz.at 

Kontaktperson Mag. Barbara Horvat (Ernährungswissenschaftlerin) 

Setting Gesundheitsförderung, Gemeinde, private Praxis, 

Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungswissenschafter/in, 

Sportwissenschafter/in 
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Praxisgemeinschaft Carpe Diem 

Kontaktadresse 

 

Harrachstraße 28 

4020 Linz 

 +43 680 3223622 

 praxis@gloger-verhaltenstherapie.at 

  www.gloger-verhaltenstherapie.at 

Kontaktperson Mag. Ivana Gloger (Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Bewegung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Psychotherapeut/in 
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Praxis für Gesundheitspsychologie und Ernährungsberatung 

Kontaktadresse 

 

Hagenstrasse 10a  

4040 Linz 

 +43 664 73879074 

 anfrage@maiduna.at 

  www.maiduna.at 

Kontaktperson Mag. Magdalena Pointner (Klinische und 

Gesundheitspsychologin) 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

private Praxis 

Behandlungsbeginn keine Angabe zum Einstieg, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Aromatherapie) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Ernährungsberater/in 
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Mag. Nicole Veratschnig  

Praxis Grashalm - Psychologische und psychotherapeutische 

Praxisgemeinschaft 

Kontaktadresse 

 

Kapuzinerstraße 29/8 

4020 Linz 

 +43 676 3144883 

 veratschnig@praxis-grashalm.at 

  www.praxis-grashalm.at 

Kontaktperson Mag. Nicole Veratschnig (Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Psychotherapeut/in 
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Bodymed Center Haid 

Kontaktadresse 

 

Beethovengasse 6 

4053 Haid 

 +43 7229 80650 

 bodymed@balleitner.at 

  www.balleitner.at 

     www.bodymed-haid.at 

Kontaktperson Dr. Michael Balleitner (Arzt für Allgemeinmedizin, 

ÄK Diplom für Ernährungsdmedizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, im Bereich 

Ernährung, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, DGKS 
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Natur- und Kurhotel Bad Leonfelden 

Kontaktadresse 

 

Spielau 8 

4190 Bad Leonfelden 

 +43 7213 6363 

 office@daskurhotel.at 

  www.daskurhotel.at 

Kontaktperson Michaela Hinterdorfer (Diätologin) 

 +43 664 1954654 

 michi.hinterdorfer@a1.net 

Setting ambulant im klinischen Bereich, 

Rehabilitationszentrum, Kuranstalt 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (12 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, in den Bereichen 

Ernährung, Bewegung und Verhalten, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in 
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Landeskrankenhaus Steyr 

Kontaktadresse 

 

Sierningerstraße 170 

4400 Steyr 

 +43 50554660 

 contact.sr@gespag.at 

  www.gespag.at/sr 

Kontaktperson Andrea Helberger (Diätologin) 

 +43 5055466 22339 

 andrea.helberger@gespag.at 

Setting Tagesklinik 

Behandlungsbeginn jederzeit (Eintritt alle 6 Wochen), laufende 

Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (6 Wochen Zyklus) 

Therapieform Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2013 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in, Bewegungstrainer/in, 

Ergotherapeut/in, Kunsttherapeut/in, 

Musiktherapeut/in 
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Rehaklinik Enns 

Kontaktadresse 

 

Bahnhofweg 7 

4470 Enns 

 +43 7223 82828 606 

 info@rehaenns.at 

  www.rehaenns.at 

Kontaktperson Dr. Walter Purkarthofer (Ärztliche Leitung) 

 +43 7223 82828 601 

 walter.purkarthofer@rehaenns.at 

Setting Rehabilitationszentrum 

Behandlungsbeginn jederzeit (nach Genehmigung eines Reha-

Verfahrens), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur keine Angabe 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (1 Monat) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in, Sportwissenschafter/in 
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Mario Ayurveda - ayurvedische Therapien, Analysen, Kochkurse, 

Behandlungen, Kuren 

Kontaktadresse 

 

Bäckerfeld 3 

4483 Hargelsberg 

 +43 660 5700599 

 office@marioayurveda.at 

  www.marioayurveda.at 

Kontaktperson Mario Busslechner (Ayurveda-Praktiker) 

Setting ambulant im klinischen Bereich, 

Gesundheitsförderung, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Ayurveda) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Ayurveda-Praktiker 
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Diätologische Beratung - Sophie Peterstorfer, BSc 

Schilddrüsen- und Osteoporosepraxis Dr. Lehner 

Kontaktadresse 

 

Rablstraße 3 

4600 Wels 

 +43 7242 601160 

 office@diaetologische-beratung-at 

  www.diaetologische-beratung.at 

     www.schilddruesenpraxis.net 

Kontaktperson Sophie Peterstorfer, BSc (Diätologin) 

 +43 676 4169396 

 office@diaetologische-beratung.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2018 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Gesund mit Lisa 

Kontaktadresse 

 

Grieskirchnerstraße 7 

4600 Wels 

 +43 660 2649809 

 kontakt@gesund-mit-lisa.at 

  www.gesund-mit-lisa.at 

Kontaktperson Lisa-Maria Herceg, BBSc (Diätologin, 

Ernährungswissenschafterin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich, 

Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in 
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Physio & Fit 

Kontaktadresse 

 

Salzburgerstraße 173 

4600 Wels 

 +43 7242207617 

 roland.graf@live.at 

  www.fithalten.at 

Kontaktperson Mag. Roland Graf (Sporttherapeut, 

Sportwissenschafter) 

Setting Fitnessstudio 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße) 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Bewegungstherapie  

verschiedene Projekte 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, in den Bereichen 

Ernährung und Bewegung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in, 

Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in 
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SALUTE Kompetenz in Prävention und Therapie 

Diätologin Angelika Achleitner 

Kontaktadresse 

 

Reitingerstraße 12 

4641 Steinhaus bei Wels 

 +43 699 12672555 

 office@ihre-diaetologin.com 

  www.ihre-diaetologin.com 

     www.salute.co.at 

Kontaktperson Angelika Achleitner (Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden oder laut Angebot der 

Krankenkassen (SVA, LKUF) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Mentaltraining, 

Cranio Sacrale Körpertherapie) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Diätologische Praxis Silvia Gürtenhofer 

Kontaktadresse 

 

Beim Bach 2 

4644 Scharnstein 

 +43 699 12137670 

 silviaguertenhofer@hotmail.com 

  www.schlau-essen.at 

Kontaktperson Silvia Gürtenhofer (Diätologin, Pädagogin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Gesundheitsresort Bad Wimsbach-Neydharting 

Kontaktadresse 

 

Neydharting 4 

4654 Bad Wimsbach-Neydharting 

 +43 7245 254 740 

 rezeption-badwimsbach@optimamed.at 

  www.moorbad.at 

Kontaktperson Monika Fehringer (Diätologin) 

 +43 699 11103463 

 m.fehringer@optimamed.at 

Setting Rehabilitationszentrum, Kuranstalt 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (3-4 Wochen, privat: 1-3 Wochen) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in, Bewegungstrainer/in 
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Bodymed Center Schwanenstadt 

Institut für Gesundheitsberatung 

Kontaktadresse 

 

Römerstraße 5  

4690 Schwanenstadt 

 +43 7673 4767 

 eduard.schloemmer@aon.at 

  www.bodymed-center.at 

Kontaktperson Dr. Eduard Schlömmer (Arzt für Allgemeinmedizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten, beratende Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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6. Salzburg  

Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Salzburg 

Kontaktadresse 

 

Kajetanerplatz 1 

5010 Salzburg 

 +43 662 8088 0 

  www.barmherzige-brüder.at 

Kontaktpersonen OA Dr. Klaus Steiner (Internist, Endokrinologe) 

 klaus.steiner@bbsalz.at 

Angelika Schmuck, BSc (Diätologin) 

 +43 662 8088 4044 

 angelika.schmuck@bbsalz.at 

     diaetologie@bbsalz.at 

Daniela Maderecker (Chef Sekretariat Abteilung 

Chirurgie) 

 +43 662 8088 8422 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

(Adipositasambulanz), Tagesklinik 

Behandlungsbeginn jederzeit, wenn Kriterien(positives internistisches, 

diätologisches, psychologisches und chirurgisches 

Gutachten erfüllt sind; laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer fixe Zeitdauer (präoperativ individuell + 6-wöchige 

präoperative Gewichtsreduktion; postoperativ 

verpflichtende zweijährige Kontrollen) 

Therapieform chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband, 

Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass, BPD) 

medikamentöse Therapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, im Bereich Ernährung, 

beratende Funktion, internistische Kontrollen 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungsberater/in 

Physiotherapeut/in 
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Landeskrankenhaus Salzburg  

Uniklinikum der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität 

Adipositasambulanz der UK für Innere Medizin I 

Kontaktadresse 

 

Müllner Hauptstraße 48  

5020 Salzburg 

 +43 57255 25450 

 adipositaszentrum@salk.at 

  www.salk.at 

Kontaktperson Monika Bröder, MSc (Diätologin) 

 +43 57255 20245 

 m.broeder@salk.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn unregelmäßig (je nach Erreichen einer bestimmten 

Gruppengröße), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (Optifast-52-Programm: 12 Monate, 

Optifast-Kurzprogramm: 4 Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

medikamentöse Therapie  

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, in den Bereichen 

Ernährung, Bewegung und Verhalten 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1999 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in, Sportwissenschafter/in 
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Psychologische und Psychotherapeutische Praxis Mag. Manuela Lutsch 

Kontaktadresse 

 

Robert-Preußler-Straße 13 

5020 Salzburg 

 +43 676 4769610 

 manuela.lutsch@psychweb.at 

  www.psychweb.at 

Kontaktperson Mag. Manuela Lutsch (Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Projekte 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1997 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Ernährungsberater/in 
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Psychotherapeutische Praxis Mag. Viktoria Steinacher 

Kontaktadresse 

 

Linzer Gasse 4 / 3.Stock 

5020 Salzburg 

 +43 664 3035165 

 viktoriasteinacher@gmail.com 

  www.viktoriasteinacher.com 

Kontaktperson Mag. Viktoria Steinacher (Psychologin, 

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision) 

Setting Gesundheitsförderung, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Psychotherapeut/in 
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beneVita - Praxis für Medizinische Ernährungsberatung & Therapie 

Bodymed Center 

Kontaktadresse 

 

Himmelreich 4a 

5071 Wals 

 +43 664 2461224 

 office@benevita.at 

  www.benevita.at 

Kontaktperson Maria Anna Benedikt, MSc, MAS (Diätologin) 

 +43 664 3266072 

Setting Beratungseinrichtung, Diätologe/in im 

niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden bzw. mind. 3 Monate  

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, in den 

Bereichen Ernährung und Verhalten 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2001 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Praxis für Ernährungsberatung und  

Im Zentrum für Gesundheit Eggelsberg 

Kontaktadresse 

 

Lindenstraße 36, 5113 St. Georgen 

Wiesenstraße 1, 5142 Eggelsberg 

 +43 676 9534461 

 Miriam.Schaufler@gmx.at 

  www.ernährungsprofi.at 

Kontaktperson Dipl.oec.troph. Miriam Schaufler (Diplom 

Ökotrophologin) 

Setting Beratungseinrichtung, private Praxis, 

Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn Einzelberatungen jederzeit, Gruppen nach Erreichen 

einer Gruppengröße von mind. 6 Personen 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer bei Einzelberatungen individuell verschieden,  

Kurse laufen über 12 Termine 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungswissenschafter/in 
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Landesklinik Hallein - Lehrkrankenhaus Uniklinikum Salzburg 

Abteilung für Chirurgie 

Kontaktadresse 

 

Bürgermeisterstraße 34 

5400 Hallein 

 +43 6245 799 0 

 c.steinhardt@salk.at 

  www.salk.at/Landesklinik_Hallein.html 

Kontaktperson Claudia Steinhardt (Chefsekretärin Chirurgie) 

 +43 6245 799 360 

 c.steinhardt@salk.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (individuelle Nachkontrolle nach 

Adipositaschirurgie, nach Terminvereinbarung), 

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden (ca. 20-30 min. pro Termin 

chirurgisch, dazu bedarfsorientiert 

Ernährungsberatung und Psychologie) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1990 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in 
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Ordination Dr.Lejla Siljak - Fachärztin für Innere Medizin 

Kontaktadresse 

 

Griesplatz 8 

5400 Hallein 

 +43 624570313 

 office@drlejlasiljak.at 

  www.drlejlasiljak.at 

Kontaktperson Dr. Lejla Siljak (Fachärztin für Innere Medizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungswissenschafter/in 
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7. Steiermark  

resize Ernährungskonzepte 

Kontaktadresse 

 

Piberstraße 74, 8580 Köflach 

Hauptplatz 9, 8530 Deutschlandsberg 

Färbergasse 2, 8010 Graz 

und 5x in Wien 

 +43 660 6833335 

 office@resize.at 

  www.resize.at 

Kontaktperson Silke Birnhuber, MSc (Diätologin, Master in 

Ernährungsmedizin) 

 silke.birnhuber@resize.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in 
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STGKK Steiermärkische Gebietskrankenkasse 

Kontaktadresse 

 

Josef-Pongratz-Platz 1 

8010 Graz 

 +43 316 8035 5521 

 ernaehrungsberatungsstelle@stgkk.at 

  www.stgkk.at 

Kontaktperson Andrea Carstensen (Diätologin) 

 +43 316 8035 5401 

 andrea.carstensen@stgkk.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nein 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1992 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Zeit zum Essen  

Ernährungswissenschafterin Hanna Dorner 

Kontaktadresse 

 

Am Hofacker 7a 

8010 Graz 

 +43 664 7642291 

 office@zeit-zum-essen.at 

  www.zeit-zum-essen.at 

Kontaktperson Hanna Dorner, MSc (Ernährungswissenschafterin) 

Setting Ernährungswissenschafter/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Ernährungswissenschafter/in 
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Vital Genial 

Kontaktadresse 

 

Rudolf-List-Gasse 37 

8010 Graz 

 +43 650 9124901 

 office@vital-genial.at 

  www.vital-genial.at 

Kontaktperson Mag. Daniela Schweighofer (Diätologin) 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2003 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Krankenhaus der Elisabethinen Graz 

Abteilung für Chirurgie  

Kontaktadresse 

 

Elisabethinergasse 14 

8020 Graz 

 +43 316 7063 

 f.tadler@elisabethinen.at 

     sarah.poenitz@elisabethinen.at 

  www.elisabethinen.at 

Kontaktperson OA Dr. Friedrich Tadler (Facharzt für Chirurgie) 

 +43 316 7063 6126 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, in den Bereichen 

Ernährung, Bewegung und Verhalten, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1997 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in 
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Ernährungsmedizinische Beratung & Therapie  

Elisabeth Lang 

Kontaktadresse 

 

Gasener-Straße 23 

8190 Birkfeld 

 +43 680 2033831 

 info@ernaehrung-lang.at 

  www.ernaehrung-lang.at 

Kontaktperson Elisabeth Lang (Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie  

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Bewegungstrainer/in 
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Institut für Ernährung und Stoffwechselerkrankungen 

Prim. Dr. Med. Univ. Meinrad Lindschinger 

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 24/Top 21 

8301 Laßnitzhöhe 

 +43 3133 30660 

  www.lindschinger.at 

Kontaktperson Petra Pendl und Monika Wilfling (Diätologinnen) 

 +43 3133 30660 48 

     +43 3133 30660 49 

 petra.pendl@lindschinger.at 

     monika.wilfling@lindschinger.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit (nach ärztlicher Untersuchung in der 

Institution), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1997 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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8. Kärnten 

KGKK Kärntner Gebietskrankenkasse 

Kontaktadresse 

 

Kempfstraße 8 

9020 Klagenfurt am Wörthersee 

 +43 505855 2122 

 gesundheit@kgkk.at 

  www.kgkk.at 

     www.kgkk.at/durockst 

     www.kgkk.at/ernaehrungsberatung 

Kontaktpersonen Katrin Bajrami, BSc und Susanne Kopeinig 

(Diätologinnen) 

 +43 505855 2131 (Projekt DU ROCKST!)      

     +43 505855 5430 (Ernährungstherapie) 

 durockst@kgkk.at     

     ernaehrungsberatung@kgkk.at 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn Ernährungstherapie jederzeit, 

Projekt DU ROCKST! vierteljährlich  

laufende Einrichtung (Ernährungstherapie) bzw. 

einmaliges Projekt (DU ROCKST! (2016 - 2019) 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer Ernährungstherapie: individuell verschieden, 

Gruppenschulung: fixe Zeitdauer 

Projekt DU ROCKST!: fixe Zeitdauer (mind. 9 

Monate) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährun, beratende 

Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 1993 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in, 

SeminarbäuerInnen 
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Klinikum Klagenfurt 

Abteilung für Allgemeinchirurgie 

Kontaktadresse 

 

Feschnigstraße 11 

9020 Klagenfurt am Wörthersee 

 +43 463 538 

  www.klinikum-klagenfurt.at 

     www.kabeg.at 

Kontaktpersonen Dr. Christian Sorre und Dr. Raimund Kolenik 

 +43 463 538 26212 

 christian.sorre@kabeg.at    

     raimund.kolenik@kabeg.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit (1x wöchentlich), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Bodymed Center Klagenfurt 

Kontaktadresse 

 

Heiligengeistplatz 4/315 

9020 Klagenfurt am Wörthersee 

 +43 650 9837111 

 info@bodymed-klagenfurt.at 

  www.bodymed-klagenfurt.at 

Kontaktperson Dr. Peter Kitzler 

 +43 664 1047470 

 p.kitzler@bodymed.at 

Setting Beratungseinrichtung, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur keine Angabe 

Therapiedauer individuell verschieden (abhängig von Gewicht, 

Begleiterkrankungen etc.) 

Therapieform Ernährungstherapie  

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung und 

Verhalten, beratende Funktion, 

Körperfettmessungen etc. 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2000 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin 
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Ordination Dr. Andreas Stainer und Barbara Stainer, MSc  

Kontaktadresse 

 

Römerweg 8 

9061 Wölfnitz 

 +43 463 499201 

 office@ordination-stainer.at 

  www.ordination-stainer.at 

Kontaktperson Barbara Stainer, MSc. nutr. med. (Diätologin, Master 

für angewandte Ernährungsmedizin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Bodymed Center Pörtschach 

Kontaktadresse 

 

Hauptstraße 166 

9210 Pörtschach am Wörthersee 

 +43 677 61718632 

 info@bodymed-poertschach.at 

  www.bodymed-poertschach.at 

Kontaktperson Dr. Sinikka Huhndorf (Centerinhaberin, Ärztin, 

Ernährungsmedizinerin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden  

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2015 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungsberater/in 
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Barmherzige Brüder Krankenhaus St. Veit an der Glan 

Kontaktadresse 

 

Spitalgasse 26 

9300 St.Veit an der Glan 

 +43 4212 499 

  www.barmherzige-brueder.at/site/stveit/home 

Kontaktperson Dr. Alexander Todoroff (Facharzt für Chirurgie) 

 alexander.todoroff@bbstveit.at 

Setting ambulant im klinischen Bereich 

(Adipositasambulanz) 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung keine Angabe 

Erfahrung seit (Jahr) 2008 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in 
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Humanomed Zentrum Althofen 

Kontaktadresse 

 

Moorweg 30 

9330 Althofen 

 +43 42622071 0 

 sandra.nowak@humanomed.at 

  www.humanomed.at 

Kontaktperson Prim. Dr. Caterina Kinsky-Sapetschnig 

 caterina.kinsky-sapetschnig@humanomed.at 

Setting Rehabilitationszentrum 

Behandlungsbeginn alle 3 Wochen, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (21 Tage) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in, Ernährungsberater/in, 

Physiotherapeut/in, Sportwissenschafter/in 
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Bodymed Center Weitensfeld 

Kontaktadresse 

 

Hauptschulstraße 14 

9344 Weitensfeld 

 +43 676 3214506 

 info@bodymed-weitensfeld.at 

  www.bodymed.com/center/weitensfeld 

Kontaktperson Brigitte Schmoliner (Centermanagerin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2002 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/in 
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Ordination Dr. Caterina Kinsky-Sapetschnig 

Bodymed Center Villach 

Kontaktadresse 

 

Nikolaigasse 39 

9500 Villach 

 +43 664 3060845 

 dr.kinsky.sapetschnig@gmail.com 

Kontaktperson Dr. Caterina Kinsky-Sapetschnig (Fachärztin für 

Innere Medizin) 

 +43 664 3462747 

 c.kinsky@gmx.at 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

medikamentöse Therapie  

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Ernährungsberater/in 
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9. Tirol 

AVOMED - Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in 

Tirol 

Kontaktadresse 

 

Anichstraße 6 

6020 Innsbruck  

 +43 512 586063 

 avomed@avomed.at 

  www.avomed.at 

Kontaktperson Martina Santer, BSc (Diätologin) 

 +43 512 586063 15 

 m.santer@avomed.at 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

Verein  

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer Einzelberatungen: individuell verschieden 

Gruppenkurse: fixe Zeitdauer (10 Wochen)  

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, im Bereich Verhalten, im 

Bereich Ernährung 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in 

 

 

  



Therapieangebote für übergewichtige und adipöse Erwachsene in Österreich  

© SIPCAN, 2018                   138 

 

Ernährungs- und Diätberatung 

Amt der Tiroler Landesregierung  

Landessanitätsdirektion - Bereich Gesundheit und Pflege 

Kontaktadresse 

 

Bozner Platz 6/ 4. Stock 

6020 Innsbruck  

 +43 512 508 2892 

 sanitaetsdirektion@tirol.gv.at 

  www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/ernaehrung 

Kontaktperson Andrea Tichy (Diätologin) 

 +43 512 508 2898 

 andrea.tichy@tirol.gv.at 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung, 

Gemeinde, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung, beratende 

Funktion 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

(geringer Selbstkostenbeitrag bzw. kostenlos) 

Erfahrung seit (Jahr) 1990 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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Tirol Kliniken - Universitätskliniken Innsbruck   

Abteilung für Visceral-, Transplantations- und Thoraxchirurgie 

Kontaktadresse 

 

Anichstraße 35 

6020 Innsbruck  

 +43 512 504 22510 

 chirurgie@i-med.ac.at 

  www.chirurgie-innsbruck.at/de/start 

Kontaktperson  Ao. Univ.-Prof. Dr. Heinz Wykypiel (Leiter der AG 

Bariatrische und Metabolische Chirurgie) 

 +43 512 504 0 

 heinz.wykypiel@tirol-kliniken.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 1990 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 

Physiotherapeut/in 
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Edburg Edlinger Ernährungsmanagement 

Kontaktadresse 

 

Andreas-Hofer-Straße 39b 

6020 Innsbruck 

 +43 664 2480140 

 office@diaetologin.eu 

  www.diaetologin.eu 

Kontaktperson Edburg Edlinger, BSc (Diätologin) 

Setting Diätologe/in im niedergelassenen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2000 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Praxis Dr. med. Alexander Fassl (Arzt für Allgemeinmedizin) 

Kontaktadresse 

 

Wetterherrenweg 14A 

6020 Innsbruck 

 fassl@chello.at 

Kontaktperson Mag. Emmanuelle Fassl-Garbani, BSc, MPH 

(Klinische und Gesundheitspsychologin, Diätologin) 

 +43 664 5014816 

 egarbani@hotmail.com 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur, F.X. 

Mayr Kur) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in 
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Praxis für Ernährung, Klinische Hypnose nach Milton Erickson und 

Systemische Einzel-Paar-Gruppenberatung 

Kontaktadresse 

 

Andreas-Hofer Straße 28 b 

6020 Innsbruck 

 +43 650 44 33 945 

 praxis@doriszollner.at 

  www.doriszollner.at 

Kontaktperson Dr. Doris Zollner (Klinische und Gesundheits-

Psychologin, Diätologin) 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2003 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Diätologe/in 
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Gesundheitsteam Tirol 

Kontaktadresse 

 

Franz Zingerle Weg 5 

6094 Axams 

 +43 699 10024898 

 info@gesundheitsteam-tirol.at 

  www.gesundheitsteam-tirol.at 

Kontaktperson Elfriede Corradini  

Setting private Praxis, Hausbesuche bzw. Ort der Wahl der 

Klientin/des Klienten  

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden  

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

alternativmedizinische Therapie (Shiatsu, TCM 

Diätetik) 

Altersgruppe keine Angabe 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2014 

Beteiligte Professionen Ernährungsberater/in, Bewegungstrainer/in, 

Mentaltrainer/in, Shiatsutherapeut/in 
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Bezirkskrankenhaus Schwaz 

Kontaktadresse 

 

Swarovskistraße 1-3  

6130 Schwaz 

 +43 5242 600 0 

 info@kh-schwaz.at 

  www.kh-schwaz.at 

Kontaktpersonen OA Dr. Hans Ernst Scharinger und  

OA Dr. Martin Weyers 

(Fachärzte für Chirurgie) 

 +43 5242 600 2110 

 chirurgie@kh-schwaz.at 

Mag. Beatrix Hofstötter (Klinische und 

Gesundheitspsychologin) 

 +43 5242 600 2442 

 beatrix.hofstoetter@kh-schwaz.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich, 

Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit bzw. unregelmäßig (je nach Erreichen 

einer bestimmten Gruppengröße)  

laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Magenballon, Magenband, 

Sleeve-Gastrektomie, Magenbypass) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung in den Bereichen Ernährung und Verhalten, 

beratende Funktion 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Physiotherapeut/in 
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Diätologin Cornelia Kröll-Toplitsch  

Kontaktadresse Obere Knappenstraße 15 

6323 Bad Häring  

 +43 664 2808528 

 cornelia.kroell-toplitsch@chello.at 

Kontaktperson Cornelia Kröll-Toplitsch (Diätologin) 

Setting Kuranstalt, Beratungseinrichtung, private Praxis, 

Diätologe/in im niedergelassenen Bereich, MTD-

Zentrum 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2010 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Physiotherapeut/in, Sozialarbeiter/in 
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Ernährungswege – Beratung & Therapie 

Kontaktadresse 

 

Kohlstatt 52 

6401 Inzing 

 +43 650 8105464 

 beraterin@hotmail.com 

  www.ernaehrungswege.net 

Kontaktperson Birgit Thaler, MSc (Diätologin) 

 b.thaler@isd.or.at 

Setting Beratungseinrichtung, Gemeinde, private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, in den Bereichen Ernährung, 

Bewegung und Verhalten 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2004 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in, Bewegungstrainer/in 
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a.ö. Krankenhaus St. Vinzenz, Zams  

Abteilung für Allgemeinchirurgie 

Kontaktadresse 

 

Sanatoriumstraße 43 

6511 Zams 

 +43 5442 600 7220 

 chirurgie@krankenhaus-zams.at 

  www.adipositas-zams.at 

Kontaktperson Dr. med. Heidi Louise Kathrein (Fachärztin für 

Chirurgie) 

 +43 664 600855362 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Bewegungstherapie 

Verhaltenstherapie 

chirurgischer Eingriff (Sleeve-Gastrektomie, 

Magenbypass, Revisionschirurgie) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, in den 

Bereichen Ernährung, Bewegung und Verhalten, 

beratende Funktion, postoperative Betreuung 

lebenslänglich geplant 

Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2000 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungsberater/in, 

Physiotherapeut/in, diplomiertes Pflegepersonal 
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Ordination Dr. Johannes Thonhauser 

Kontaktadresse 

 

Barbarahof 1 

9900 Lienz 

 +43 4852 71271 

Kontaktpersonen Dr. Johannes Thonhauser  (Facharzt für Innere 

Medizin, Sportarzt, Facharzt für Kardiologie) und 

MMag. Ingrid Winkler (Diätologin, Klinische und 

Gesundheitspsychologin) 

 +43 676 9367402 

 i-winkler@gmx.at 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden bzw. fixe Zeitdauer  

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Altersgruppe Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, in den 

Bereichen Ernährung und Verhalten, beratende 

Funktion 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in 
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Ernährungs- und Diätberatungsstelle der Landessanitätsdirektion Tirol  

im Gesundheitsreferat Lienz 

Kontaktadresse 

 

Dolomitenstraße 3 

9900 Lienz 

  www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/ernaehrung 

Kontaktperson Elisabeth Niederbacher (Diätologin) 

 +43 66473548096 

Setting Beratungseinrichtung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Diätologe/in 
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Kinderarzt Dr. Robert Kovacic und Diätologin Bettina Ortner, BSc 

Kontaktadresse 

 

Florianistraße 6/1 

9990 Debant 

 +43 4852 68600 

 info@kovidoc.at 

  www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/ernaehrung 

     www.kovidoc.at 

Kontaktperson Bettina Ortner, BSc (Diätologin) 

 +43 664 73470655 

 ortner.bettina@aon.at 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 

Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel 

Erfahrung seit (Jahr) 2016 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in 
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10.  Vorarlberg  

Allgemeines öffentliches Krankenhaus der Stadt Dornbirn   

Kontaktadresse 

 

Lustenauerstraße 4 

6850 Dornbirn 

 +43 5572 303 

 verwaltung.kh@dornbirn.at 

  www.krankenhaus.dornbirn.at 

Kontaktperson OA Dr. Walter Kager (Facharzt für Chirurgie) 

 +43 5572 303 2503 

 walter.kager@dornbirn.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretischund praktisch) 

chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, nach Bedarf, beratende 

Funktion, im Bereich Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 1998 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Physiotherapeut/in 
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Ordination Dr. Robert Török - Arzt für Allgemeinmedizin 

Kontaktadresse 

 

Sebastianstraße 1 

6850 Dornbirn 

 +43 5572 200459 

 gesundundvital@gmx.at 

  www.rt-human-capital-trainings.eu 

Kontaktperson Dr. Robert Török (Arzt für Allgemeinmedizin) 

Setting private Praxis 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung, gewerblicher 

Vertrieb von Nahrungsergänzungsmitteln 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

alternativmedizinische Therapie (Akupunktur, 

Homöopathie, Bachblüten, Neuraltherapie, 

Schüssler Salze, Phytotherapie) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, beratende Funktion, im Bereich 

Ernährung 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2006 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Diätologe/in 
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ESS>DIALOG Praxis für Klinische Diätologie 

Kontaktadresse 

 

Office am Rathausplatz 4 

6850 Dornbirn 

 +43 650 3460808 

 erna@maylandt.com 

  www.maylandt.com 

Kontaktperson Erna Maylandt, MSc (Diätologin) 

 +43 664 1308137 

Setting private Praxis, Diätologe/in im niedergelassenen 

Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche,  Erwachsene 

Nachbetreuung nach Bedarf, im Bereich Ernährung 

Finanzierung private Zahlung, Zusatzversicherungen mit 

ambulantem Tarif 

Erfahrung seit (Jahr) 1987 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychotherapeut/in, Diätologe/in, 

Bewegungstrainer/in 
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aks gesundheit GmbH - Diätologinnen 

Kontaktadresse 

 

Rheinstraße 61 

6900 Bregenz  

 +43 5574 202 0 

 gesundheit@aks.or.at 

  www.aks.or.at 

Kontaktpersonen Julia Giacomuzzi (Bludenz, Feldkirch, Götzis) 

Evelyn Konrad (Egg)  

Birgit Kubelka (Dornbirn, Lustenau, Höchst)  

Sibylle Leis (Bregen) 

Setting Beratungseinrichtung, Gesundheitsförderung 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung  

Betreuungsstruktur Einzeltherapie  

Therapiedauer Individuell verschieden 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretischund praktisch) 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung Fördergeber/öffentliche Mittel, private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe 

Beteiligte Professionen Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in 
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Landeskrankenhaus Bregenz  

Abteilung für Chirurgie 

Kontaktadresse 

 

Carl Pedenzstraße 2 

6900 Bregenz 

 +43 557 401 2409 

 chirurgie@vlkh.net 

  www.lkhb.at 

Kontaktpersonen OA Dr.Katharina Zahel und  

OA Dr. Wolfgang Riediger 

(Fachärztin und Facharzt für Chirurgie) 

 +43 5574 401 2412 

 katharina.zahel@lkhb.at  

     wolfgang.riediger@lkhb.at 

Setting stationär und ambulant im klinischen Bereich 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer fixe Zeitdauer (3x wöchentlich Nachsorge, 1x 

monatlich Gruppenaufklärung, 2x wöchentlich OP 

Termine) 

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch) 

chirurgischer Eingriff (Magenband, Sleeve-

Gastrektomie, Magenbypass (Omega-Loop)) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung vorgegebener Zeitraum, beratende Funktion, im 

Bereich Ernährung 

Finanzierung Krankenkasse 

Erfahrung seit (Jahr) 2003 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Diätologe/in, 

Ernährungswissenschafter/in, Physiotherapeut/in 
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11.  Deutschland 

AMEOS Klinikum Inntal - Simbach am Inn 

Kontaktadresse 

 

Jakob-Weindler-Straße 1 

84359 Simbach am Inn  

 +49 85719850 

 info@inntal.ameos.de 

  www.ameos.eu 

Kontaktperson Anna Schmol (Oberärztin) 

 +49 8571985311 

 asch.med@inntal.ameos.de 

Setting stationär im klinischen Bereich, 

Rehabilitationszentrum 

Behandlungsbeginn jederzeit (für Adipositas Esskonzept werden 

Patienten aufgenommen, die motiviert sind 

zusätzlich die bestehende 

Essproblematik/Essstörung zu bewältigen), laufende 

Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 

Therapiedauer individuell verschieden (5 bis 10 Wochen, abhängig 

von der Ausprägung der Symptomatik) 

Therapieform Verhaltenstherapie 

alternativmedizinische Therapie (TCM) 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung im Bereich Ernährung 

Finanzierung Deutsche Rentenversicherungen 

Erfahrung seit (Jahr) 2000 

Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Ernährungsberater/in, Physiotherapeut/in, 

Bewegungstrainer/in 
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Klinik Schönsicht Berchtesgaden  

Rehabilitation für Kinder und Jugendliche, Anschlussheilbehandlung und 

Kind-Mutter/Vater-Rehabilitation 

Kontaktadresse 
 

Kälbersteinstrasse 
Oberkälberstein 
83471 Berchtesgaden 
 +49 865260040 
 info@klinikschoensicht.de 
  www.klinikschoensicht.de 

Kontaktpersonen Dr. med. Helmut Langhof (Chefarzt) und 
Dr. med. Richard Eyermann(stellvertretender 
Chefarzt) 
 +49 86526004113 bzw.  
     +49 86526004122 
 h.langhof@klinikschoensicht.de bzw.  
     r.eyermann@klinikschoensicht.de 

Setting stationär im klinischen Bereich, 
Rehabilitationszentrum 

Behandlungsbeginn jederzeit (nach Rücksprache und Übermittlung 
medizinischer Unterlagen und gegebenenfalls 
Genehmigung des Kostenträgers, wenn nicht 
Selbstzahler), laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur Einzeltherapie und Gruppentherapie 
Therapiedauer individuell verschieden (unterschiedlich lange 

Aufenthalte, je nach Ausmaß des  Übergewichts und 
Folge- und Begleiterkrankungen)  

Therapieform Ernährungstherapie (theoretisch und praktisch) 
Bewegungstherapie 
Verhaltenstherapie 

Altersgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene 
Nachbetreuung klinische Langzeitstudien über Universität 
Finanzierung Krankenkasse, private Zahlung, 

Rentenversicherungsträger 
Erfahrung seit (Jahr) 1952 
Beteiligte Professionen Arzt/Ärztin, Psychologe/in, Psychotherapeut/in, 

Diätologe/in, Ernährungswissenschafter/in, 
Ernährungsberater/in, Physiotherapeut/in, 
Sportwissenschafter/in, Bewegungstrainer/in, 
Pädagoge/in,  Kompetenztrainer/in, Berufsberater/in  
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Faustformel GmbH 

Kontaktadresse 

 

Kaiserstraße 13 

80801 München 

 +49 15115522450 

 team@faustformel.com 

  www.faustformel.com 

Kontaktperson Mag. Alexandra Walleczek (Ernährungsberaterin) 

Setting Online-Programme 

Behandlungsbeginn jederzeit, laufende Einrichtung 

Betreuungsstruktur keine Angabe 

Therapiedauer individuell verschieden 

Therapieform keine Angabe 

Altersgruppe Erwachsene 

Nachbetreuung keine Angabe 

Finanzierung private Zahlung 

Erfahrung seit (Jahr) 2012 

Beteiligte Professionen Psychologe/in, Ernährungsberater/in 

 


