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FACTSHEET 
Über die COVID-19-Studie der ÖDG
· Originaltitel der Studie: “Covid-19 fatality prediction in people with diabetes and prediabetes using a simple score at hospital admission”
· Link zur Publikation: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.11.02.20224311v1
· Seit April 2020 erhebt die ÖDG den Gesundheitszustand von Menschen mit Diabetes, die wegen einer Covid-19-Infektion im Krankenhaus versorgt werden mussten. 
· Es wurden anonymisierte Daten von Menschen erhoben, die an Diabetes oder Prädiabetes erkrankt sind, mit einer nachgewiesenen SARS-Cov2 Infektion, die zu einer stationären Aufnahme führte.
· Die Daten von 238 Personen wurden analysiert. Das mittlere Alter betrug 71,1 (± 12,9 Jahre). Knapp zwei Drittel waren männlich. Drei Viertel der StudienteilnehmerInnen waren von Diabetes mellitus Typ 2 betroffen, 20 Prozent hatten einen Prädiabetes und 5 Prozent einen Diabetes mellitus Typ 1.
Die wichtigsten Ergebnisse:

· Sterblichkeit 24,4 Prozent der Gesamtgruppe. Kein signifikanter Unterschied in der Sterblichkeit zwischen jenen mit Diabetes und Prädiabetes

· Die mediane Krankenhausliegedauer war 12 Tage (IQR 14), knapp ¼ der PatientInnen wurden auf die Intensivstation aufgenommen und die mittlere Liegedauer auf der Intensivstation war 19 ±17 Tage.

· Prädiktoren für ein höheres Risiko im Krankenhaus zu versterben:

· Höheres Alter

· Erhöhtes CRP (Entzündungsparameter)

· Erhöhte AST (Leberfunktionsparameter)

· Erniedrige eGFR (Nierenfunktionsparameter)

· Vorliegen einer atherosklerotischen Gefäßerkrankung

· Daraus kann ein einfacher Score zur Abschätzung des Risikos, im Krankenhaus zu versterben, errechnet werden.

Zehn große Krankenhäuser und Universitätskliniken in sechs Bundesländern beteiligen sich an dem Projekt. Die teilnehmenden Kliniken mit den jeweiligen Studienverantwortlichen: 

· Universitätsklinikum Graz – Assoz.-Prof. Dr. Harald Sourij

· Universitätsklinikum Innsbruck – Univ. Prof. Dr. Susanne Kaser

· AKH Wien – Univ. Prof. Dr. Alexandra Kautzky-Willer

· PMU Salzburg – OA Dr. Lars Stechemesser

· BHB Linz – Prim. Univ. Prof. Martin Clodi

· LKH Melk – Prim. PD Dr. Harald Stingl

· KH Wien Ottakring – Prim. Prof. Dr. Peter Fasching

· LKH ZAMS – OA Dr. Christian Ciardi

· KH Wien Hietzing – Prim. Univ.-Prof. Dr. Thomas Stulnig

· Klinik Favoriten – PD Dr. Zoufaly
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