
 

 

Presseinformation 

Welttag der Seltenen Erkrankungen: Die RHEUMALIS Stofftiersprechstunde 

Eine spielerische & informative App für Kinder mit Rheuma und deren Ärzt*innen 

Die RHEUMALIS Stofftiersprechstunden App will Kindern mit Rheuma die Wartezeit 

in der Ambulanz verkürzen und ihnen dabei spielerisch Wissen vermitteln. Den 

behandelnden Ärzt*innen wird die App eine zusätzliche distanz-mindernde 

Gesprächsunterstützung sein, die kindgerecht sowohl das diagnostische Gespräch 

als auch die Erklärung von medizinischen Untersuchungen und Medikationen 

erleichtert.  

Die App wurde von RHEUMALIS, der österreichischen Patientenorganisation für an Rheuma 

erkrankte Kinder, Jugendliche u. junge Erwachsene gemeinsam mit erfahrenen (Kinder-) 

Rheumatolog*innen und Expert*innen für Online-Plattformen zur spielerischen 

Wissensvermittlung entwickelt. Im Google Playstore ist sie mit dem Prädikat „von 

Pädagogen empfohlen“ ausgezeichnet.  

Welttag der Seltenen Erkrankungen am 29.Februar 

Karin Formanek, Leiterin von RHEUMALIS betont: „Der Welttag der Seltenen Erkrankungen 

bietet eine wichtige Gelegenheit, das Bewusstsein für Rheuma bei Kindern zu schärfen und 

die Bedeutung einer frühzeitigen Diagnose und angemessenen Behandlung 

hervorzuheben. Durch Bildung, Forschung und Unterstützung können wir gemeinsam dazu 

beitragen, dass Kinder mit Rheuma die bestmögliche Versorgung erhalten und ein erfülltes 

Leben führen können. Unsere APP soll ein Baustein sein, der die Kinder stärkt, und jene 

unterstützt, die sie behandeln und betreuen.“ 

Theo Tiger führt durch die APP 

Theo Tiger, der Hauptcharakter des neuen RHEUMALIS Buchs (Der Löwen-Alles-Tiger) führt 

durch die RHEUMALIS Stofftiersprechstunden App. Die „Stofftiersprechstunde“ ist bereits 

ein erprobtes Konzept, das live bei den RHEUMALIS Therapiewochen jedes Jahr für Freude 

bei den Kindern sorgt und es den beteiligten Kinderrheumatolog*innen erleichtert, mit 

ihren kleinen Patient*innen über die Erkrankung zu sprechen: Da Kinder ungern vor 

Ärzt*innen ihre individuellen Beschwerden und Probleme ansprechen, kommen sie mit 

einem Stofftier und erzählen dessen Beschwerden und Probleme. So wird nicht nur Distanz 

abgebaut, sondern es kann auch viel spezifischer an der Diagnose gearbeitet werden, 

indem Schmerzpunkte und Entzündungsstellen auf spielerische Art ersichtlich werden. 

Auch die Erläuterung von Untersuchungsmethoden und die Anwendung von Pens wird 

vorher am Stofftier angstfrei erklärt. 



 

 

Download-Möglichkeiten finden Sie unter:  

 

 

App Store > Stofftiersprechstunde >                            oder über   

 

 

 

 

 

Google Play > Stofftiersprechstunde >                      oder über        

 

 

RHEUMALIS dankt folgenden Sponsoren für die freundliche Unterstützung: AbbVie, 

Novartis, Roche und Pfizer 

Rückfragen richten Sie bitte an Karin Formanek (Leitung RHEUMALIS):  

+43 699 19748811, karin.formanek@rheumalis.org, https://rheumalis.org/ 

mailto:karin.formanek@rheumalis.org
https://rheumalis.org/

