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Biosimilars
im Praxis-Test

Was sind Biosimilars für Ärzt:innen?

◦ Produkt ähnlich des Entwicklers/Erstanbieters

◦ Biosimilars sind Biologika

◦ Biologika sind hochwertige Medikamente

◦ Biosimilars sind sehr wirksam und sicher

◦ Biosimilars sind etwas für „Spezialisten“



Biosimilars
im Praxis-Test

Was bedeuten Biologika für Patient:innen?

◦ Patient:in hat hohen Leidensdruck durch die Erkrankung

◦ Krebserkrankung

◦ Rheuma

◦ chronisch-entzündliche Darmerkrankung

◦ Psoriasis, …

◦ Biologika helfen hier ganz entscheidend => „Gamechanger“

◦ „Endlich konnte mir geholfen werden“



Biosimilars
der Aufwand Biosimilars einzusetzen

◦ Biologika helfen ganz entscheidend => 

„Gamechanger“

◦ „Endlich konnte mir geholfen werden“

◦ Warum auf ein Biosimilar umstellen?

◦ ÖGK: „Wir müssen sparen“

◦ Druck erzeugt Gegendruck bzw. Ablehnung

◦ Patient: „Sparen ja - aber nicht bei mir!“



Biosimilars
der Aufwand Biosimilars einzusetzen

◦ Gegen den Widerstand des Patienten ein wirksames 

Medikament auszutauschen

◦ kostet Zeit - Argumente - Einfühlungsvermögen

◦ und nochmals Zeit

◦ Was bleibt - „Lose - Lose“ - Situation?

◦ Wem wurde geholfen?

◦ Ist es nicht viel einfacher für Ärztin und Patient es zu 

belassen?



Biosimilars
von „Lose-Lose“ zu einer „Win-Win-Win“ -Situation

◦ Vielfalt von Biosimilars erhalten

◦ Alternativen machen flexibel und persönlich sicherer

◦ Biosimilars sind Weiterentwicklungen
◦ oft einfacher in der Verabreichung (Aufbereitung, Infusionsbestecke, Zeitaufwand)

◦ Biosimilars so rasch wie möglich dem Markt zur Verfügung 
stellen/zulassen

◦ eine frühe Umstellung mindert deutlich Widerstand bei Patienten

◦ Ärztinnen wird Umstellung erleichtert und stellen öfters um

◦ Ersparnis bei Krankenkassen setzt früher ein

win (KK) - win (Patientin) - win (Ärztin) statt    lose (Patient) - lose (Arzt)

Wer rasch hilft, hilft doppelt dreifach



Resümee

würde es mir erleichtert werden, 

könnte ich noch mehr meiner 

Patienten auf Biosimilars umstellen
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